FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 2° Misterio Doloroso, se lé e se medita sem distracgdo:

(N19 - Fr. SM.P. e Ir. S.M.S.)

“A Flagelacdao de Jesus
a Coluna”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - S40 MARCOS - :

«Pilatos, querendo satisfazer a multiddo, soltou Barrabds, mandou acgoitar Jesus e
entregou-o para ser crucificado». (Mc 15,15)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Esta escrito: «Foi precipitado o acusador, que acusava nossos irmaos, dia e noite, diante
do nosso Deusy (Cf. A4p 12,10). Faz, 6 Senhor, que nunca nos deixemos enganar pelo inimigo, que
quer nos levar a apontar sempre o dedo contra os nossos irmaos ¢, em vez de sermos mundanos
que falam mal dos outros e que destroem, concede-nos a Grande Graga de sermos anunciadores
evangélicos que restauram (Cf. Is 58,9b-12)! (Cf. SLC, pp. 288-289)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de ndo caluniar nem falar mal dos outros, assim diz o Papa Francisco:
«Nado so ndo se deve atentar contra a vida do proximo, mas nem sequer fazer cair sobre ele o
veneno da ira e da calunia. Nem sequer falar mal deley. (FRANCISCO, Angelus, 16 de fevereiro de 2014)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

| Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

