FICHA SISTEMATICA para o
METoDO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 2° Mistério Doloroso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(N2-Frv.v.d.G.eM.)

“A Flagelacdo de Jesus ™
a Coluna”...

DO EVANGELHO SEGUNDO — SAQO JOAO - :

Pilatos, disse aos Judeus « “é costume eu libertar-vos um preso na Pascoa. Quereis que vos solte o rei
dos judeus?”. Eles puseram-se de novo a gritar, dizendo: “Esse ndo, mas sim Barrabas!” [...]. Entéo,
Pilatos mandou levar Jesus e flagela-lo». (Jo 18, 39-40; 19,1)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Mas hoje, Senhor, por detras de uma subtil tentacdo, falamos mal ou flagelamos repentinamente, com o
chicote da nossa lingua, as costas de alguém que néo se podia defender? Livra-nos disso Senhor! Porque se
perseverassemos em tal coisa - assim esta escrito: “Os caluniadores ndao herdardo o Reino de Deus!” (cfr.
1Cor 6,10).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propésito de flagelacéo e de falar mal pelas costas, assim diz o Codigo de Direito Canonico: «N&o é
licito a alguém lesar ilegitimamente a boa fama que alguém goza, ou violar o direito de cada pessoa
defender a sua propria intimidade!» (CDC - Can. 220)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

