FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 2° Mistério Doloroso, se 1€ e se medita imperturbavelmente :

(N3-1r.V.M.D)

“A Flagelacao de Jesus
a Coluna”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MARCOS -:

«Pilatos, desejando agradar a multiddo, soltou-lhes Barrabas; e, depois de mandar flagelar Jesus,
entregou-o para ser crucificado». (Mc 15,15)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Suportemos as méas linguas, mesmo se nos ‘“chicoteiam” e “flagelam” continuamente pelas costas sem
motivo. Suportemo-las com Amor, na Esperanca que se convertam juntamente connosco e vivam.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propdsito do chicote da lingua e de callnias, assim diz S. Antonio de Lisboa e Padua: «A lingua do
caluniador [...] com um s6 golpe mata trés, isto é: o caluniador, quem o escuta e o caluniado, quando a
callnia lhe cai em cima». (ANTONIO DE LISBOA, Sermdes, 1° Dom. depois de Pentecostes)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

