
 

No  2° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
 ( N3 – Ir. V.M.D ) 

 

 
 

                      ““AA  FFllaaggeellaaççããoo  ddee  JJeessuuss    

                                        àà  CCoolluunnaa””……  
  

  

  

  

  

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MARCOS - : 
 

«Pilatos, desejando agradar à multidão, soltou-lhes Barrabás; e, depois de mandar flagelar Jesus, 

entregou-o para ser crucificado». (Mc 15,15) 

  
 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
 

Suportemos as más línguas, mesmo se nos “chicoteiam” e “flagelam” continuamente pelas costas sem 

motivo. Suportemo-las com Amor, na Esperança que se convertam juntamente connosco e vivam. 
 
 
 
 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito do chicote da língua e de calúnias, assim diz S. António de Lisboa e Pádua: «A língua do 

caluniador [...] com um só golpe mata três, isto é: o caluniador, quem o escuta e o caluniado, quando a 

calúnia lhe cai em cima».  (ANTÓNIO DE LISBOA, Sermões, I° Dom. depois de Pentecostes) 
 

 
 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

Em seguida … 
     

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

