i FICHA SISTEMATICA para o
No 2° Mistério Doloroso, se Ié e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORACAO - ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(N9—Ir. EM.T)

“A Flagelacao de Jesus
a Coluna”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Enquanto estava sentado no tribunal, a mulher mandou-lie dizer: “Ndo te intrometas no caso desse
Jjusto, porque hoje muito sofri em sonhos por causa dele”». (Mt 27, 19)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Como a mulher de Pdncio Pilatos reconheceu o Justo através de uma visdo em sonho, assim também
nos, se prestarmos Atencdo, poderemos reconhecer (sempre mais) 0 nosso — guia espiritual —, através destas
particulares manifestacGes espirituais.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propdésito de saber reconhecer o guia espiritual certo, assim diz S. Francisco de Sales: «Reza a Deus,
que /...J [te] providencie um [guia] segundo o seu coracédo /.../ quando o encontrares /.../ ndo coloques a
confianca nas suas capacidades humanas, mas somente em Deus, que te encorajaré e te falard através
daquele homemy. (FRANCISCO DE SALES, Filoteia, Cap. 1V)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

