| FICHA SISTEMATICA para o
No 3° Mistério Doloroso, se I& e se medita imperturbavelmente : ' METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)
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“A Coroacao R
de Espinhos a Jesus™...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MARCOS - :

«E tecendo uma coroa de espinhos, lha puseram na cabeca. E comecaram a sauda-lo: “Salve, Rei dos

Judeus!”. E feriram-no na cabe¢a com uma cana, cuspiam nele e, postos de joelhos, o adoraramsy.
(Mc 15,17-19)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Hoje, Senhor, corodmos ou insultdmos pungentemente a inteligéncia de alguém, arriscando de ofendé-lo
ou feri-lo no mais intimo ou profundo do seu coracdo? Reflitamos, dado que esta escrito: “Quem fala sem
refletir, fere como uma espada! ” (cfr. Pr 12,18).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propbsito de falar sem reflectir, assim diz S. Agostinho: «E mais danosa a espada da lingua que a de ferro».
(AGOSTINHO, Comentario a Carta de Jodo, Homilia 10, 10)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida:

1 Pai Nosso ...

5 Ave Marias ...

1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

