
 

No  3° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
 
 

                                                                                                                                                                                                                             ( O1 - Fr P.M.V. - F. ) 

 
 

 

          ““AA  CCoorrooaaççããoo  

      ddee  EEssppiinnhhooss  aa  JJeessuuss””……  
  

  

 

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MARCOS - : 
                         

«E tecendo uma coroa de espinhos, lha puseram na cabeça. E começaram a saudá-lo: “Salve, Rei dos 

Judeus!”. E feriram-no na cabeça com uma cana, cuspiam nele e, postos de joelhos, o adoraram».  
(Mc 15,17-19) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Hoje, Senhor, coroámos ou insultámos pungentemente a inteligência de alguém, arriscando de ofendê-lo 

ou feri-lo no mais íntimo ou profundo do seu coração? Reflitamos, dado que está escrito: “Quem fala sem 

refletir, fere como uma espada!” (cfr. Pr 12,18). 

 
 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de falar sem reflectir, assim diz S. Agostinho: «É mais danosa a espada da língua que a de ferro».   
(AGOSTINHO, Comentário à Carta de João, Homília 10, 10) 

 

 

 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

 
  

Em seguida: 
     

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

