
 

No  3° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
 

                                                                                                                                                                                                                              ( O12 – Ir. V.M.D. ) 

 
 

 

 

          ““AA  CCoorrooaaççããoo  

      ddee  EEssppiinnhhooss  aa  JJeessuuss””……  
  

  

  

  

  
DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MARCOS - :  

                         

«Depois de terem entrançado uma coroa de espinhos, puseram-lha na cabeça. E começaram a saudá-lo: 

“Salve, Rei dos Judeus!”. E batiam-lhe na cabeça com uma cana, cuspiam sobre Ele e, ajoelhando-se 

prostavam-se diante Dele. Depois de o terem escarnecido […], levaram-no para fora». (Mc 15, 17-20) 

 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Senhor, quando falamos, dá-nos a Graça ter uma língua afiada; não para ferir, mas para operar, isto é, para 

podar ou enxertar. Sim, Senhor, antes de “operar”, concede-nos a Graça de “anestesiar" com a doce Graça do 

amor, do respeito e da Caridade!  

 

 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                                 

- A propósito de falar sem refletir, arriscando de ferir com a língua, assim diz S. Faustina Kowalska: 

«Grandes pecados se cometem com a língua, uma alma não pode chegar à Santidade se não refreia a 

língua». (FAUSTINA KOWALSKA, Diário, caderno I) 

 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 
 ............................................................................................................................................... 

 

 ............................................................................................................................................... 

 
  

  

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OO RR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

