FICHA SISTEMATICA parao
METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 3° Mistério Doloroso, se I& e se medita imperturbavelmente : |

(013 —Ir.V.M.D.)

“A Coroacao de R
Espinhos a Jesus™...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MARCOS -:

«Revestiram-no de um manto de purpura e puseram-lhe uma coroa de espinhos, que tinham entretecido.
Depois, comegaram a sauda-lo: «Salve! O rei dos judeus!» Batiam-lhe na cabega com uma cana, cuspiam
sobre Ele e, dobrando os joelhos, prostravam-se diante dele». (Mc 15, 17-19)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, da-nos a Graca de refletir antes de falar para ndo fazer mal a ninguém, porque Tu mesmo dizes: “Todo
aquele que se encolerizar contra o proprio irméo, sera submetido a julgamento. Quem diz ao irmao: estupido,
sera submetido ao sinédrio; e quem diz: louco, seré submetido ao fogo da Geena” (Mt 5, 22).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito da importancia de controlar a prépria lingua, assim diz S. Jodo Criséstomo: «A lingua € como
o cavalo de um rei. Se tem as rédeas e € treinado para trotar obediente, o rei pode sentar-se na parte de tras,
se for deixado sem rédeas a dar patadas ao redor e a galopar sem freios, entdo torna-se o veiculo do diabo e
dos demdnios». (cfr. JoAo CRISGSTOMO, A Blasfémia, p. 13)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- O meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

