FICHA SISTEMATICA parao '
METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 3° Mistério Doloroso, se 1€ e se medita imperturbavelmente :

(014 —Ir.SMA-F)

“A Coroacao
de Espinhos a Jesus”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Os soldados [...], tecendo uma coroa de espinhos, puseram-lha na cabeca, e uma cana na mao direita.
Dobrando o joelho diante dele, escarneciam-no, dizendo: «Salve! Rei dos Judeus!». (Mt 27, 27.28-29)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Hoje, sem refletir, corodmos ou insultdmos pungentemente a inteligéncia de alguém arriscando de ofendé-lo
ou feri-lo no mais intimo ou profundo do seu cora¢do? Senhor, da-nos a graca e a humildade de pedir perdao.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de perdoar, assim diz Santa Teresa de Avila: «Que far4 uma tao pobre criatura como eu, que
tdo pouco tenha tido a perdoar e tanto que se perdoe?». (TERESAD'AvILA, Caminho da perfeigdo, Cap. 36, n. 2)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

