
 

No  3° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
 
 

                                                                                                                                                                                                                               ( O2 - Ir V.M.D. ) 

 
 

          ““AA  CCoorrooaaççããoo  

      ddee  EEssppiinnhhooss  aa  JJeessuuss””……  
  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO JOÃO - : 
                         

«Os soldados, tecendo uma coroa de espinhos, lha puseram na cabeça e cobriram-no com um manto de 

púrpura. Aproximando-se dele, diziam-lhe: “Salve, Ó rei dos judeus!” E davam-lhe bofetadas”». (Jo 19, 2-3) 

 

 

  

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor, dá-nos a Graça de refletir antes de falar, porque como afirma o livro dos Provérbios: “Quem fala 

sem reflectir: fere como uma espada!” (cfr. Pr 12, 18); em vez disso, dá-nos a graça de sermos como espadas 

afiadas de construção! Tal como a língua, na forma de espada afiada, que sai da boca de Jesus no livro do 

Apocalipse! (cfr. Ap 1,16;19,15; cfr. Ef 6,17). 

 
 
 
 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de falar sem refletir, assim diz S. António de Lisboa e Pádua: «Não hesitar a definir a língua [...] 

mais cruel do que lança que feriu o costado do Senhor. A língua fere o corpo de Cristo: não o fere depois de 

morto, mas o mata precisamente ao feri-lo». (ANTÓNIO DE LISBOA, Sermões, IV° Dom. depois da Páscoa) 

 

 

 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
  

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

Em seguida … 
     

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

