FICHA SISTEMATICA parao
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 3° Mistério Doloroso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

-

(02-1IrV.M.D.)

“A Coroacao RN
de Espinhos a Jesus™...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO JOAO - :

«Os soldados, tecendo uma coroa de espinhos, lha puseram na cabeca e cobriram-no com um manto de
parpura. Aproximando-se dele, diziam-lhe: “Salve, O rei dos judeus!” E davam-lhe bofetadas "». (Jo 19, 2-3)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, d&-nos a Graca de refletir antes de falar, porque como afirma o livro dos Provérbios: “Quem fala
sem reflectir: fere como uma espada!” (cfr. Pr 12, 18); em vez disso, da-nos a graca de sermos como espadas
afiadas de construcdo! Tal como a lingua, na forma de espada afiada, que sai da boca de Jesus no livro do
Apocalipse! (cfr. Ap 1,16;19,15; cfr. Ef 6,17).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propdsito de falar sem refletir, assim diz S. Antonio de Lisboa e Padua: «Nao hesitar a definir a lingua [...]
mais cruel do que lanca que feriu o costado do Senhor. A lingua fere o corpo de Cristo: ndo o fere depois de
morto, mas 0 mata precisamente ao feri-lo». (ANTONIO DE LISBOA, Sermdes, I\V° Dom. depois da Pascoa)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

