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FICHA SISTEMATICA para o
No 3° Mistério Doloroso, se Ié e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(03-1Ir. EM.T.)

“A Coroacao R
de Espinhos a Jesus™...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Os soldados [...], tecendo uma coroa de espinhos, puseram-lha na cabeca, e uma cana na mao direita.
Dobrando o joelho diante dele, escarneciam-no, dizendo: «Salve! Rei dos Judeus!». (Mt 27, 27.28-29)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, d&-nos a Gracga de nao “por espinhos™ a ninguém; além disso, da-nos sobretudo a Grande Graca de
Amar a todos, até mesmo entre os espinhos, com o fogo da Caridade, como o Salmo que diz: “Como fogo
que arde entre os espinhos!/” (Sal 117, 12b).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de suportar os espinhos, assim diz S. Anténio M. Zacarias: «Aqueles que nos desprezam,
enquanto fazem mal a si mesmos, porque provocam contra si mesmos o desdém de Deus, fazem, porém, bem
a nos, porque aumentam a nossa coroa de eterna gloria. Devemos portanto ama-los, em vez de despreza-los
e odia-los». (ANTONIO M. ZACARIAS, Ofic. d. Leit., 5 de julho)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

