
 

No  3° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente :  

                             
 

( O4 - Ir. V.M.C. ) 

 

 

 

 

          ““AA  CCoorrooaaççããoo  ddee    

                      EEssppiinnhhooss  aa  JJeessuuss””……  
  

  

 
 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - :  
                         

«Os soldados do governador conduziram Jesus para o pretório […]; trançaram uma coroa de espinhos, 

puseram-na em sua cabeça, e uma vara em sua mão direita. Então se ajoelharam diante de Jesus e 

zombavam, dizendo: “Salve, rei dos judeus !” E, cuspindo-lhe no rosto, agarravam na cana e batiam-lhe na 

cabeça».  (Mt 27, 27.29-30) 

 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor, por que permitiste que te coroassem de espinhos? Quanta dor! Certamente queres que entendamos 

que é necessário suportar a coroa de espinhos que, muitas vezes, se encontra durante a breve prova que é esta 

vida. Dá-nos a graça de imitar-te também nisso, porque como disse S. Teresinha do menino Jesus: “Cada 

espinho suportado, pode ser uma alma salva”.  
 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                                 

- A propósito de espinhos suportados com alegria, assim disse o Beato Pier Giorgio Frassati: «Você me 

pergunta se estou alegre. E como não poderia ser? A fé me dará sempre força para ser alegre! Todo católico 

não pode não ser alegre [...]. A finalidade para a qual fomos criados nos mostra que o caminho está repleto 

de muitos espinhos, mas não é um caminho triste: esse é a alegria mesmo em meio às dores».   

(PIER GIORGIO FRASSATI, Carta à irmã Luciana, Turim, 14 de fevereiro de 1925) 

 
 

 
                                                                                                    MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 
  

  
Em seguida … 

 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 
 

- Ó meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 

MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

