
 

No 3° Mistério Doloroso, se lê e se medita imperturbavelmente : 

                             
 

( O5 –Fr V.V. d G. e M.. ) 

 
 

 

 
 

 

          ““AA  CCoorrooaaççããoo  

      ddee  EEssppiinnhhooss  aa  JJeessuuss””……  
  

  

 
 

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Naquele tempo, os soldados do governador levaram Jesus ao pretório e [...] trançaram uma coroa de 

espinhos [...] e o escarneciam, dizendo: “Salve, rei dos judeus !”Cuspiram nele  e, tirando-lhe a vara da 

mão, bateram-lhe na cabeça». (Mt 27, 27.29-30) 

  
 

 
DAS MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 

                         

Senhor, se nos tivesse acontecido, suportaríamos por amor essa coroa de insultos pungentes? Assim, disse 

Jesus: “Bem-aventurados sereis quando vos insultarem [...] por minha causa. Alegrai-vos e exultai, porque 

grande será a vossa recompensa nos Céu” (cfr. Mt 5, 11-12).  

 
 

 
DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 

                                 

- A propósito de aflições, assim diz São Leão Magno, Papa: «Carissimos, a aflição, à qual vem prometida 

a consolação eterna, não tem nada em comum com as tribulações deste mundo [...]. Estes lamentos não 

tornam ninguém beato». (cfr. LEÃO MAGNO, Ofic. d. Leit., Sábado XXII sem. T.C.) 

 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
  

  

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OO RR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

