i FICHA SISTEMATICA para o
No 4° Mistério Doloroso, se I& e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORACAO - ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

( P11-1r.V.M.D.)

“Jesus carregado ™M
da Cruz”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO JOAO - :

«[Os soldados] levaram entdo Jesus e Ele, carregando a sua cruz, foi em direcdo ao lugar chamado
Calvario, em hebraico Gélgota, onde o crucificaram». (Jo 19,17-18)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Com o arado da cruz, cultivemos 0 nosso e 0 coracdo dos outros; mas atencéo, porque esta escrito: «Quem
pde mao no arado e depois olha para tras, ndo é apto para o Reino dos Céus!» (cfr. Lc 9,62).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de carregar a cruz como um arado para lavrar a boa terra dos coragdes, assim diz Séo
Macério, Bispo: «O agricultor, quando se prepara para trabalhar a terra, escolhe os instrumentos [...]. Do
mesmo modo Cristo, assumiu um corpo humano e, carregando a cruz como instrumento de trabalho, cultivou
a alma arida e abandonada, libertou-a dos espinhos e silvas dos maus espiritos, arrancou a o joio do mal e
lancou ao fogo toda a palha dos pecados». (MACARIO, em: Of. d. Leit., quart. XXXIV sem. T.C.)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

