i FICHA SISTEMATICA para o
No 4° Mistério Doloroso, se Ié e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORAGAO - ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

( P16 - Fr. P.M.V.-F.)

“Jesus carregado
da Cruz”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Vinde a mim, todos vOs que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei [...]. O meu jugo, de facto, é
suave e 0 meu fardo é leve». (Mt 11,28-30)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, da-nos a Graca de saber discernir cada dia qual Cruz carregamos, para nao errar, tomando sobre as
nossas costas, em vez da tua suave e leve Cruz, a cansativa e opressora cruz do mundo.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de qual seja o jugo do Senhor, assim afirma Sdo Maximo Confessor: «O jugo sdo 0s

mandamentos ou a vida vivida segundo os preceitos evangélicos».
(MAXIMO 0 CONFESSOR, Cartas, XI, em: Of. d. Leit., quarta-feira, IV sem. de Quar.)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

