| FICHA SISTEMATICA parao |
No 4° Mistério Doloroso, se lé e se medita sem distracdo: | METODO de ORACAO — ADPVV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

(P18 - Fr. S.M.P.)

“Jesus carregado
da Cruz”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SA0 MATEUS - :

«Entdo Jesus disse aos discipulos: “Se alguém quer vir apos mim, renuncie a si mesmo,
tome sua cruz e siga-mey. (Cf. Mt 16,24)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIOS:

Concede-nos a Graga, Senhor, de te darmos sempre mais — na medida do que nos ¢
possivel — a nossa vida, para que assim encontremos por toda a eternidade ndo apenas a nossa
propria vida, mas também a de muitos outros! Mas, antes de chegarmos a isso, qual ¢ a nossa
Cruz, 6 Senhor? Ou, para sermos mais claros, qual ¢ a nossa Vocagao? (SLC, p. 335)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito da cruz como simbolo de triunfo, assim diz Santa Teresa Benedita da Cruz:
«A Cruz ndo existe para si mesma. Ela se eleva para o alto e chama para o alto. Portanto, ndo
€ apenas um estandarte. é também a arma poderosa de Cristo, o cajado de pastor com o qual o
divino Davi sai ao encontro do infernal Golias, o simbolo triunfal com o qual Ele bate a porta
do céu e a escancaray. (TERESA BENEDITA DA CRUZ, em: Of Leit., 9 de agosto, tradugio do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)
- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este) ndo mais de 5-7 minutos... www.fiadespobres.net



http://www.fradespobres.net/

