
 

No  4° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  sem distração: 

                             
 
 

                                                                                                                                                                                                                              (P18 - Fr. S.M.P.) 
 

 

 

        ““JJeessuuss  ccaarrrreeggaaddoo  
  ddaa  CCrruuzz””……  

  
  
  

  
 

 
DO EVANGELHO SEGUNDO -  SÃO MATEUS - : 

                         

«Então Jesus disse aos discípulos: “Se alguém quer vir após mim, renuncie a si mesmo, 
tome sua cruz e siga-me». (Cf. Mt 16,24) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIOS: 
                         

Concede-nos a Graça, Senhor, de te darmos sempre mais – na medida do que nos é 
possível – a nossa vida, para que assim encontremos por toda a eternidade não apenas a nossa 
própria vida, mas também a de muitos outros! Mas, antes de chegarmos a isso, qual é a nossa 
Cruz, ó Senhor? Ou, para sermos mais claros, qual é a nossa Vocação?  (SLC, p. 335)  

 
 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito da cruz como símbolo de triunfo, assim diz Santa Teresa Benedita da Cruz: 
«A Cruz não existe para si mesma. Ela se eleva para o alto e chama para o alto. Portanto, não 

é apenas um estandarte: é também a arma poderosa de Cristo, o cajado de pastor com o qual o 

divino Davi sai ao encontro do infernal Golias, o símbolo triunfal com o qual Ele bate à porta 

do céu e a escancara». (TERESA BENEDITA DA CRUZ, em: Of. Leit., 9 de agosto, tradução do Italiano) 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

                         

                        
 

 
 

  

Em seguida … 
 

 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP VV VV   

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

