
 

No  4° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  sem distração: 

                             
 
 

                                                                                                                                                                                                                              ( P21 – Ir. E.M.J ) 

 

 

 

        ““JJeessuuss  ccaarrrreeggaaddoo  
  ddaa  CCrruuzz””……  

  
  
  
  

 
 

DO EVANGELHO SEGUNDO -  SÃO MATEUS - : 
                         

«Então Jesus disse aos discípulos: “Se alguém quer vir após mim, renuncie a si mesmo, 
tome sua cruz e siga-me”». (Mt 16,24)  
 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

O homem que deseja descobrir já nesta terra o mistério da eternidade deve percorrer os trilhos 
do Evangelho traçados por Jesus-homem-Deus. A Cruz é o trem; subir nele implica um preço a 
pagar: suportar com amor e por amor os sofrimentos e as tribulações desta vida. (TA, p. 13) 
 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                       

A propósito de seguir o Senhor no caminho da cruz, assim diz o Papa Leão XIV: 

«Seguir Jesus Cristo certamente não é um caminho largo e confortável, mas este caminho, 

[…] conduz sempre à vida e à salvação. […] Seguir o Senhor compromete os nossos passos 
no caminho da cruz, que, através do arrependimento, nos conduz à santificação e à 

divinização». (LEÃO XVI, Cart. Ap., In Unitate Fidei, 23 de novembro de 2025, n. 11) 
 
 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

                         

                        
 

 
 

  

Em seguida … 
 

 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP VV VV   

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

