| FICHA SISTEMATICA parao |
No 4° Mistério Doloroso, se lé e se medita sem distracdo: | METODO de ORACAO — ADPVV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

(P21-1Ir. EM.J)

“Jesus carregado
da Cruz”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - S40 MATEUS - :

«Entdo Jesus disse aos discipulos: “Se alguém quer vir apos mim, renuncie a si mesmo,
tome sua cruz e siga-me”’ ». (Mt 16,24)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

O homem que deseja descobrir ja nesta terra o mistério da eternidade deve percorrer os trilhos
do Evangelho tragados por Jesus-homem-Deus. A Cruz € o trem; subir nele implica um preco a
pagar: suportar com amor € por amor os sofrimentos ¢ as tribulagdes desta vida. (74, p. 13)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

A proposito de seguir o Senhor no caminho da cruz, assim diz o Papa Ledo XIV:
«Seguir Jesus Cristo certamente ndo é um caminho largo e confortavel, mas este caminho,
[...] conduz sempre a vida e a salvagdo. [...] Seguir o Senhor compromete 0s nossos passos
no caminho da cruz, que, através do arrependimento, nos conduz a santificagcdo e a
divinizag¢doy. (LEAO XVI, Cart. Ap., In Unitate Fidei, 23 de novembro de 2025, n. 11)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

