| FICHA SISTEMATICA para o !
No 5° Mistério Doloroso, se lé e se medita sem distracdo: i METODO de ORACAO — ADP-VV :

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

(Q10 - Ir. EM.T)

“A Morte de Jesus
em Cruz”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SA0 MARCOS - :

«As trés da tarde, Jesus gritou com voz forte: “Eloi, Eloi, lemd sabactani? — que quer
dizer “Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste? ». (Mc 15, 34)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

«Quando chegou o meio-dia, uma escuriddo cobriu toda a terra até as trés horas da
tarde» (Mc 15,33), pois a Luz do mundo, naquelas trés horas, ndo disse sequer uma palavra. Mas
quando Jesus comegou a dizer: «Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste?» (Mc 15,34),
voltou novamente a luz ao mundo, pois o Pai respondeu assim a humanidade do Filho: «4caso
uma mulher pode esquece seu filho? Mesmo que alguma se esqueca, eu de ti jamais me
esquecerei!» (Is 49,14-15)! (Cf. SLC, p. 369)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de ndo abandonar o Senhor para que também Ele ndo nos abandone,
assim diz Sao Francisco de Sales: «Por que fugi assim de minha felicidade suprema? Ah!
Miseravel que eu sou! Mil vezes renunciei a estas delicias infinitas e eternas para ir atrds

de prazeres superficiais, passageiros e misturados de muita amarguray.
(FRANCISCO DE SALES, Filotéia, 1, 16, Ed. Vozes, Petropolis/RJ 2025, E-book)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de Jos¢ e de Maria
- Oh meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

( Depois, se passa a pagina Omega, isto ¢ & ultima pagina do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSARIO MEDITADO ADP-VV

e se continua com o Eterno Repouso e etc ... ) www.fradespobres.net


http://www.fradespobres.net/

