| FICHA SISTEMATICA parao |
No 5° Mistério Doloroso, se lé e se medita sem distracdo: | METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

(Q11 - Ir. V.M.D.)

“A Morte de Jesus
em Cruz”...

DO EVANGELHO SEGUNDO -S40 LUCAS - :

«As trés da tarde [...] Jesus deu um forte grito: “Pai, em tuas mdos entrego o meu

espirito”. Dizendo isto, expirou. O centurido, vendo o que acontecera, glorificou a Deus».
(Lc 23,44.46-47)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, concede-nos a grande Graga de obedecer ao Pai através do Altar da Igreja
Catolica, Apostolica e Romana, porque de certo modo isso nos foi aconselhado tambeém pelo
centurido romano, do qual Tu muito Te comprazeste quando ele disse: «Senhor [...] dize uma
palavra, e meu servo ficara curado. Pois eu, mesmo [...] digo a meu escravo: “Faze isto!”,
ele fazy (Cf. Lc 7,6-9). (Cf. SLC, p. 362b)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de obediéncia feita com inteligéncia, assim diz Bento XVI: « “Importa
mais obedecer a Deus do que aos homens” (Act 5, 29). Sdo Pedro estd diante da suprema
instituicdo religiosa, a qual normalmente se deveria obedecer, mas Deus esta acima desta
institui¢cdo [...] Portanto, ndo deve obedecer a estes juizos — ndo deve comprar a sua vida,

perdendo-se a si mesmo — mas deve obedecer a Deus. A obediéncia a Deus tem a primazia!»
(BENTO X VI, Homilias, 15 de abril de 2010)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



