FICHA SISTEMATICA parao
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 5° Mistério Doloroso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(Q17 -Fr N.M.A-A. )

“A Morte de Jesus
em Cruz”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«Quando chegaram ao lugar chamado "A Caveira", ali crucificaram Jesus e os dois malfeitores, um a sua
direita e o0 outro a sua esquerda [...]. Um dos malfeitores que estavam crucificados o insultava, dizendo:
“Nao és Tu o Cristo? Salva-te a ti mesmo e a nds!”’». (Lc 23,33.39)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Se tu visses um bebezinho pequenino que esta para cair num profundissimo buraco, que ainda por cima
esta rodeado por muito e espinhoso arame farpado, tu o que farias? Estarias disposto a ferir a pele do teu
braco no arame farpado, para agarrar a crianca e salva-la?

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propdsito do perigo do inferno para quem ndo se quer convertir ao bem, assim diz o Papa Francisco
aos mafiosos: «N&o posso terminar sem dizer uma palavra [...] aos homens e as mulheres mafiosos [...]:
Convertei-vos, ainda tendes tempo para ndo acabar no inferno! E o que vos espera, se continuardes por este
caminho». (FRANCISCO, Discurso, 21 de margo de 2014).

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este) ndo mais de 5-7 minutos...  www.fradespobres.net



