
 

No  5° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
 
 

                                                                                                                                                                                                                            ( Q18 - Fr P.M.V. - F. ) 

 
 

 

 

  ““AA  MMoorrttee  ddee  JJeessuuss  

        eemm  CCrruuzz””……  
  
  

  

  

  

  

  

  

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO JOÃO - : 
                         

«Sabendo Jesus que tudo estava consumado, para se cumprir plenamente a Escritura, disse: “Tenho 

sede” [...]. E depois de ter tomado o vinagre, Jesus disse: “Tudo está consumado!”. E, inclinando a cabeça, 

entregou o espírito». (Jo 19,28-30) 

 

 
 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

É tão importante ser Obedientes a Deus Pai que é preciso estar dispostos, para além de vender tudo, a 

também deixar-se matar, se por Ele fosse necessário!  

 

 
 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de obediência a Deus, assim afirma S. Agostinho: «Todos aqueles que obedecem ao 

Evangelho, em virtude da fé, entram na vida eterna. Porém, nem todos obedecem ao Evangelho. Na verdade, 

de facto, é de escutar docilmente, isto é, da obediência, que depende a vida eterna, aquela beata». 
(cfr. AGOSTINHO, Comentário ao Evangelho de S. João, XIX, 17) 

 
 

 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 

 

 

 
 

 

 
  

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

         Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…    www.fradespobres.net                         
 
 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 


