
 

No  5°  Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  sem distração: 

                             

   
                                                                                                          (Q19 - Ir. E.M.T.) 

 
                

    ““AA  MMoorrttee  ddee  JJeessuuss  

                        eemm  CCrruuzz””……  
  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Jesus começou a mostrar aos discípulos que era necessário ele ir a Jerusalém [...] ser 

morto e, no terceiro dia, ressuscitar. Então Pedro […] começou a censurá-lo […]. Jesus, 
porém, voltou-se para Pedro e disse: “Vai para trás de mim, satanás! Tu estás sendo para 
mim uma pedra de tropeço, pois não tens em mente as coisas de Deus, e sim, as dos 

homens!». (Mt 16,21-23) 

 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
 

Senhor, concedei-nos a Graça de recordar sempre que, se queremos sair 
definitivamente deste mundo e das penas deste mundo, precisamos deixar-nos ser pregados 
como Tu na Cruz Romana da Obediência ao Pai. (Cf. SLC, p. 362a) 

 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de não ter medo da cruz, assim afirma o Papa Francisco: «A Cruz nos assusta 

também na obra de evangelização, mas [...] não existe obra apostólica fecunda sem a Cruz. [...] 

Lembro-me das últimas palavras que Jesus disse a Pedro [...]: “Tu me amas? Apascenta!” “Tu 
me amas? Apascenta!”. Mas as últimas palavras foram estas: “Levar-te-ão aonde tu não queres 

ir!”. A promessa da Cruz». (FRANCISCO, Homília, 28 de setembro de 2013, tradução do Italiano) 
 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 Em  seguida … 

 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 
 

- Ó meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

        
( Depois, se passa à página Inicial, isto é, à última página do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSÁRIO MEDITADO ADP-VV 

 

          e se continua com o  Dai-lhes Senhor o descanso eterno e etc … )                                                                                              www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

