i FICHA SISTEMATICA parao i
No 5° Mistério Doloroso, se Ié e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORAGAO — ADP-VV |

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(Q2-IrV.M.D.)

“A Morte de Jesus
em Cruz”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MARCOS -:

«As trés da tarde, Jesus gritou com voz forte: Eloi, Eloi, lema sabachthani? que significa: meu Deus, eu
Deus, porgue me abandonaste?». (Mc 15, 34)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Muitos dizem: “porqué a cruz como instrumento de Salvag¢do?”. Agora diz-me: se tu visses um bebé que
esta para cair num profundissimo buraco, rodeado de arame farpado, tu o que farias? Estarias disposto a ferir
a pele do teu bragco no arame farpado, para agarrar a crianca e salva-la? ou em vez disso a deixarias no
precipicio como se fosse uma simples pedra? Reflete, porque isso foi o que fez Jesus para ndo nos deixar cair
eternamente 14 em baixo!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de aceitar o sofrimento, assim diz S. Pio de Pietrelcina: «Eu ndo amo o sofrimento em si
mesmo; 0 peco a Deus, o desejo pelos frutos que me d&: da gloria a Deus, salva os irm&os deste exilio,
liberta as almas do fogo do purgatdrio, e que mais posso ainda querer». (Pio DE PIETRELCINA, LdP, 167)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- Oh meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

( Depois, se passa & pagina Omega, isto é & Ultima pagina do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSARIO MEDITADO ADP-VV

e se continua com o Eterno Repouso e etc ... ) www.fradespobres.net
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