| FICHA SISTEMATICA parao |
No 5° Mistério Doloroso, se lé e se medita sem distracdo: | METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

(Q20 - Fr. PM.V. - F)

“A Morte de Jesus
em Cruz”...

DO EVANGELHO SEGUNDO -S40 JOAO - :

«Sabendo Jesus que tudo estava consumado, e para que se cumprisse a Escritura até o
fim, disse: “Tenho sede”! [...] Amarraram num ramo de hissopo uma esponja embebida de
vinagre e a levaram a sua boca. Ele tomou o vinagre e disse: “Estda consumado”. E,
inclinando a cabega, entregou o espiritoy. (Jo 19,28-30)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Sim, Senhor, concede também a nds a grande Graga de sermos elevados todos os dias no
madeiro da tua Vontade, para que possamos dizer a n6s mesmos € a quem Tu quiseres: «Fui

crucificado com Cristo. Ja ndo sou eu que vivo, mas é Cristo que vive em mimy (Cf. Gl 2,20).
(SLC, p. 364)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propésito da obediéncia total a Deus, segundo a propria vocagdo, assim escreve
Sao John Henry Newman: «Enquanto ndo aspirarmos a uma obediéncia completa e

incondicional (a Deus) em todas as coisas, nos ndo somos realmente cristdos ». (J.H. NEWMAN,
«The Strictness of the Law of Christw, in: Parochial and Plain Sermons, Christian Classics Inc., Westminster Md.
1967, 1V, 12, tradugao do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



