
 

No 5° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
                                                                                                                      

                                                                                                          ( Q4 - Ir E.M.T. ) 

 
 

 

 
 

 

 

  ““  AA  MMoorrttee  ddee  JJeessuuss  

        eemm  CCrruuzz  ””……  
  

  
  

  

  

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«Já era mais ou menos meio-dia, e uma escuridão cobriu toda a terra até às três da tarde […]. Dando um forte 

grito, Jesus exclamou: “Pai, nas tuas mãos entrego o meu espírito”. Dizendo isto, expirou».  (Lc 23, 44-46) 

 

 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Também nós Cristãos, ou seja, Imitadores de Cristo, esforcemo-nos de oferecer continuamente Vigílias, 

Orações e pequenos ou grandes “fioretti”, de modo a poder justificar continuamente, em Cristo, o maior 

número de almas possível. 
 

  

 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de cruz, assim diz o Papa João XXIII, Papa: «No final da nossa vida abrem-se as portas da 

eternidade: sem a cruz não se entra [no Paraíso]».  (JOÃO XXIII, Morte e vida, p. 50) 
 

 
 

 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

 

 

 

 
  

  

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

De seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

       ( Depois, se passa à página Ômega, isto é à última página do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSÁRIO MEDITADO ADP-VV 
 

       e se continua com o Eterno Repouso e etc … )                                                                                                                                       www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

