
 

No  5° Mistério Doloroso, se lê  e   se medita  imperturbavelmente : 

                             
 
 

                                                                                                                                                                         ( Q6  – um aliado ) 

 
 

 

 

 

  ““AA  MMoorrttee  ddee  JJeessuuss  

        eemm  CCrruuzz””……  
  

  

  
  
  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«O povo permanecia ali a observar; e os soldados o escarneciam, dizendo: “Salvou os outros; salve-se a 

si mesmo, se é o Messias de Deus, o Eleito” [...]. E por cima dele havia uma inscrição: Este é o Rei dos 

Judeus». (Lc 23,35.38) 

 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Sim, Senhor, dá-nos a Graça de recordar sempre que, de alguma forma, somos todos prisioneiros deste 

mondo, com os seus sofrimentos purgativos; portanto, se queremos sair definitivamente deste mundo e das 

penas deste mundo, devemos deixar-nos pregar como tu na Cruz Romana da Obediência ao Pai.  

 
 
 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de permanecer bem pregados à vontade de Deus, assim diz S. André de Creta: «A cruz é 

preciosa porque é ao mesmo tempo patíbulo e troféu de Deus. Patíbulo pela sua morte voluntária nessa. 

Troféu porque com essa o diabo foi vencido, e com o diabo foi derrotada a morte». 
(cfr. ANDREA DI CRETA, Discurso 10, em: PG 97, 1018-1023) 

 
 
 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 

 
  

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

       ( Depois, se passa à página Ômega, isto é à última página do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSÁRIO MEDITADO ADP-VV 
 

       e se continua com o Eterno Repouso e etc … )                                                                                                                                       www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

