
 

No  5° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
 

(  Q 7 – Ir. E.M.T. ) 

 
 

 

 
 

 

  ““AA  MMoorrttee  ddee  JJeessuuss  

        eemm  CCrruuzz””……  
  

  

  

  

 

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«Um dos malfeitores crucificados insultava-o […], mas o outro o repreendeu […]. E acrescentou: Jesus, 

lembra-te de mim, quando tiveres entrado no teu Reino! Ele lhe respondeu: Em verdade te digo: hoje estarás 

comigo no Paraíso”». (Lc 23, 39-43) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Sim, é verdade que Jesus prometeu ao bom ladrão: “Hoje estarás comigo no Paraíso” (Lc 23,43), mas é 

também verdade que Ele disse: “Vigiai, pois, porque não sabeis nem o dia nem a hora!” (Mt 25,13) [...]. Por 

isso, Atenção! Reflete: estarias em regra com Deus se este fosse o último respiro da tua breve vida?  
 

 

 
 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de morte, assim diz S. Francisco de Sales: «Considera a incerteza do dia da tua morte […]: 

Quando será? De dia ou de noite? Ao improviso ou com pré-aviso? Será por doença ou por acidente? Terás 

tempo para te confessares? Ou não?».  (FRANCISCO DE SALES, Filoteia, I parte, Cap. XIII) 

 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 
 

                   
 

 

  
  

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Maria …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Óh meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

       ( Depois, se passa à página Ômega, isto é à última página do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSÁRIO MEDITADO ADP-VV 
 

       e se continua com o Eterno Repouso e etc … )                                                                                                                                       www.fradespobres.net 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OO RR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

