
 

No 5° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  sem distração: 

                             
         

(Q8 - Ir. E.M.T.) 
 
 
 
 
 
 

  ““AA  MMoorrttee  ddee  JJeessuuss  

        eemm  CCrruuzz””……  
 
 
 
 
 
 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO JOÃO - : 
                         

«Havia ali uma jarra cheia de vinagre. Amarraram num ramo de hissopo uma esponja 
embebida de vinagre e a levaram à sua boca. Ele tomou o vinagre e disse: “Está 
consumado”. E, inclinando a cabeça, entregou o espírito». (Jo 19,29-30) 

 
 
 

DAS MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

É tão importante fazer a Obediência a Deus Pai, que é preciso estar disposto, além de 
vender tudo, até mesmo a deixar-se matar, se isso fosse necessário por causa d’Ele! (Cf. SLC, p. 363) 

 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA ( Católica ) : 
                         

- A propósito de permanecer na cruz mesmo quando somos provados na paciência, assim 
narram as Fontes Franciscanas sobre frei Bernardo: «As crianças […] zombavam-nos e 
cumulavam-no de injúrias, como se faria a um louco; e frei Bernardo, com paciência e 
alegria, sustentava tudo por amor de Cristo […]. Um sábio doutor da lei, vendo e examinando 
que tamanha constância e virtude […] disse consigo mesmo: "É impossível que este não seja 
um santo homem"». (Crônicas de São Francisco: I Fioretti, V, Ed. MBA, Dois Irmãos/RS 2021, p. 32) 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• ……………………………………………………..         

 

 
 

  

  

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OO RR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias…   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ómeu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

       ( Depois, se passa à página Ômega, isto é à última página do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSÁRIO MEDITADO ADP-VV 
 

       e se continua com o Eterno Repouso e etc … )                                                                                                                                       www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

