
 

No  5° Mistério Doloroso, se lê  e   se medita  sem distração: 

                             
         

(Q9 - Ir. E.M.T.) 
 

 

 
 

 

 
 

  ““AA  MMoorrttee  ddee  JJeessuuss  

        eemm  CCrruuzz””……  
  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MARCOS - : 
                         

«Então Jesus deu um forte grito e expirou. Nesse mesmo instante, o véu do Santuário 

rasgou-se de alto a baixo, em duas partes. Quando o centurião, que estava em frente­ dele, 

viu que Jesus assim tinha expirado, dis­se: “Na verdade, este homem era Filho de Deus!”».  
(Mc 15,37-39) 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Muitos dizem: “Por que a cruz como instrumento de Salvação?” Ora, diga-me: se você 
visse uma criancinha prestes a cair em um abismo profundíssimo, cercado de muito arame 
farpado pontiagudo, o que você faria? Arranharia até mesmo a pele do seu braço para segurá-
la e assim salvá-la? Ou a deixaria precipitar lá embaixo como se fosse uma simples pedra? 
Reflete, porque foi exatamente isso que Jesus fez para não nos deixar cair eternamente.  

(Cf. SLC, p. 367) 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito da salvação das almas através da cruz, assim diz Santa Teresinha do Menino 
Jesus: «Vim para salvar as almas […] Jesus fez-me compreender que era pela cruz que queria 

me dar almas». (TERESINHA DE LISIEUX, História de uma alma, A, n. 195, Ed. Loyola, Ipiranga/SP 201519, p. 134) 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 

  

  

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Óh meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

       ( Depois, se passa à página Ômega, isto é à última página do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSÁRIO MEDITADO ADP-VV 
 

       e se continua com o Eterno Repouso e etc … )                                                                                                                                       www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

