FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Glorioso, se lé e se medita sem distracdo: i\ METODO de ORACAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmds de Jesus e Maria )

(R10—Ir. V.M.D.)

“A Gloriosa Ressurrei¢cdao
de Jesus Cristo ...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SA0 LUCAS - :

«No primeiro dia da semana, bem de madrugada, as mulheres foram ao tumulo [...],
mas, ao entrarem, ndo encontraram o corpo do Senhor Jesus [...]. Nisso, dois homens com
vestes resplandecentes pararam perto delas [...]. Eles, porém, disseram-lhes: “Por que
procurais entre os mortos aquele que esta vivo? Ndo esta aqui. Ressuscitou!”». (Lc 24,1-6)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

“Mas nds, hoje, Senhor, a tua imitagdo, ressuscitamos para uma vida nova? Ou, como
esta escrito: “De mortos que éramos por causa dos pecados ™ (Ef2,5), ainda estamos mortos
em nossos muitos pecados? (SLC, p. 393)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

“A proposito de ressuscitar para uma vida nova, assim diz Sdo Fulgéncio de Ruspe: “4
Graga age primeiro, como dom divino, realizando a renovag¢do de uma ressurrei¢do
espiritual por meio da justificacdo interior. Depois vird a ressurrei¢do corporal, que

aperfeicoara a condi¢do dos justificados”.
(FULGENCIO DE RUSPE, em: Ofi. Leit, 2* da 33* sem T.C, tradugdo do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

| Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...
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Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fiadespobres.net



http://www.fradespobres.net/

