FICHA SISTEMATICA para o
METoDO de ORACAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

No 1° Mistério Glorioso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(R11-1Ir. V.M.D.)

“ A Gloriosa Ressurreicao
de Jesus Cristo ...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«O anjo disse as mulheres: “Nao tenhais medo! Sei que procurais Jesus, o crucificado. Nao esta aqui,
pois ressuscitou, como tinha dito ”». (Mt 28,5-6)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Se queremos a Vida Eterna, temos que fazer a Vontade de Deus tracada nos Livros do Santo Evangelho!
Sim, esta é a Vontade de Deus para praticar, facamo-Ila, para vivermos felizes Eternamente e recebermos também
no fim dos tempos um corpo imortal glorioso! Para Sempre! Eternamente!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito da Ressurreicdo do Corpo que vira no fim dos tempos, assim diz S. Francisco de Sales:
«Apos o tempo marcado por Deus para a duragdo deste mundo [...] vird o fim. Aquele Juiz supremo [...]
separara os bons dos maus; Quero agora [...] examinar a minha consciéncia [...] e corrigir-me, para que

naquele dia ndo seja o Juiz a condenar-me: me confessarei, aceitarei os conselhos adequados».
(FRANCISCO DE SALES, Filoteia, Cap. X1V, Medit. V1)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

