
Em seguida... 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

-  Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No  1° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
                                                                                                                                                                                                                                ( R12 – Ir. V.M.D. ) 

 
 

  

 

““  AA  GGlloorriioossaa  RReessssuurrrreeiiççããoo  

ddee  JJeessuuss  CCrriissttoo  ””……  
  

  

  
  

  

  
  

DO EVANGELHO SEGUNDO  - SÃO MARCOS - : 
                 

«Ressuscitado na madrugada do primeiro dia depois do sábado, apareceu primeiro a Maria Madalena 

[…] Por fim, Jesus apareceu aos onze […] criticou –os pela sua falta de fé e dureza de coração, porque não 

tinham acreditado naqueles que o tinham visto ressuscitado». (Mc 16, 9-14) 
 
 

 
 

 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Sigamos também nós o nosso Mestre até à morte e à morte em Cruz, para um dia Ressuscitarmos também nós 

com Cristo, não só com a alma, mas também com um corpo, belo, perfeito e jovem para sempre; onde resplandece 

sem limites a insuperável Beleza de Deus para a eternidade.  
 

 

 
 
 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito do corpo perfeito, assim diz S. Agostinho: «Não haverá então nos corpos sombra de defeito. 

Serão restituídos todos os membros que fazem parte da completa natureza humana […] de outra forma, não 

seria satisfeito o desejo da alma, a qual tende à união com o corpo». 
                                                                                                                                    (AGOSTINHO D'IPPONA, Cidade de Deus 22, 19) 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 
 

        
  

 
 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
( Ao cuidado dos Pequenos Frades Freiras  de Jesus e Maria ) 

 

http://www.fradespobres.net/

