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FICHA SISTEMATICA parao
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

No 1° Mistério Glorioso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(R13 - Sr.S.M.B.-P.)

“ A Gloriosa Ressurreicao
de Jesus Cristo ...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO JOAO -:

«Ao anoitecer daquele dia [...] estando fechadas as portas do lugar onde se encontravam os discipulos,
veio Jesus [... Jsoprou sobre eles e disse: “Recebei o Espirito Santo; aqueles a quem perdoardes os pecados
Ihes serdo perdoados; aqueles a quem os retiverdes Ihes serdo retidos». (Jo 20,19-23)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Senhor, hoje, a tua imitacdo, ressuscitamos para uma vida nova? Ou como esta escrito: “De mortos
que estavamos pelos pecados” (Ef 2,5) estamos ainda mortos nos nossos muitos pecados?

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propdésito de Ressuscitar a uma vida nova, através da S. Confissdo, assim afirma o Papa Francisco:
«Jesus nos espera para nos perdoar [...] entdo ir a confissdo ndo é ir a uma sessdo de tortura? Nao! E ir
louvar a Deus, porque eu pecador fui salvo por Ele. E Ele me espera para me bater? Nao, com ternura para

me perdoar. E se amanha fizer o mesmo? Vai mais uma vez, e vai e vai e vai. Ele sempre nos espera!»
(FRANCISCO, Meditaces, 29 abril 2013)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

