FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Glorioso, se lé e se medita sem distracdo: i\ METODO de ORACAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmds de Jesus e Maria )

(R14 - Fr. NM.A.)

“A Gloriosa Ressurreicdo
de Jesus Cristo ...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SA0 MARCOS - :

«Passado o sabado, [as mulheres] entrando no sepulcro, viram um jovem [...] e ele lhes
disse: “Vos procurais Jesus de Nazaré, o crucificado. Ele ressuscitou, ndo estd aqui. Eis o
lugar onde o tinham colocado. Agora ide, dizei aos seus discipulos e a Pedro que Ele vai a
vossa frente para a Galileia. La o vereis, como vos disse”». (Cf. Mc 16,1.5-7, CEI)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Com a F¢, cremos firmemente que Deus existe e que Jesus ressuscitou dos mortos! Com
a Esperanca, desejamos poder agir com retidao para também alcancarmos a ressurrei¢ao dos
mortos! Com a Caridade, podemos amar ao maximo, como diz Jesus: «Ninguém tem amor
maior do que aquele que da a vida por seus amigos» (Jo 15,13). (Cf. SLC, p. 402b)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito da Esperanca na Ressurreicdo, assim diz o Papa Francisco: «4 sua
ressurrei¢do ndo ¢ algo do passado; contém uma for¢a de vida que penetrou o mundo. Onde
parecia que tudo morreu, voltam a aparecer por todo o lado os rebentos da ressurreicao.
[...]. Esta é a forca da ressurreicio, e cada evangelizador é um instrumento deste
dinamismoy. (FRANCISCO, Exort. Apost. Evangelii Gaudium, n. 276)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fiadespobres.net


http://www.fradespobres.net/

