FICHA SISTEMATICA para o

No 1° Mistério Glorioso, se I1é e se medita imperturbavelmente : METODO de ORAGAO — ADP-VV

(R15-Ir. LM.V.)

“ A Gloriosa Ressurreicao a

de Jesus Cristo ...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS- :

«Q Anjo disse as mulheres: “Ndo tenhais medo. Sei que procurais Jesus, o crucificado. Nao esta aqui.
Ressuscitou, como tinha dito... Ide depressa dizer aos seus discipulos: Ele ressuscitou dos mortos e vai a
vossa frente para a Galileia. L& o vereis ”». (Mt 28,2-7)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Senhor, da-nos a Gracga de cada dia morrer a0 nosso “eu”, para que possa ressuscitar em nos a semente
Batismal do Espirito de Deus; como esta escrito, essa dara em nds e nos outros tantos frutos de converséo, como:
“amor, alegria, paz, paciéncia, benevoléncia, bondade, fidelidade, mansiddo, dominio de si” (cfr. Gl 5, 22),
Misericordia (Cfr. Jo 20,22-23), e por fim, Vida Eterna e a Ressurrei¢do da alma e do Corpo! (cfr. Jo 6, 53-54)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propésito de anunciar a Ressurreicdo de Jesus, assim diz Papa Francisco: «A Ressurrei¢do de Cristo €
a nossa maior certeza; € o tesouro mais precioso! Como ndo com partilhar com os outros este tesouro, esta
certeza? N&ao € somente para nos, devemos transmiti-la, da-la aos outros, compartilha-la com os outos.
Consiste precisamente nisto 0 nosso testemunho». (FRANcIsco, Audiéncia Geral, 3 de abril de 2013)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias...

1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )



http://www.fradespobres.net/

