FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORAGAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

No 1° Mistério Glorioso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(R16 - Ir. S.M.S.)

“ A Gloriosa Ressurreicao
de Jesus Cristo ...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO JOAO - :

«A tarde desse mesmo dia /...7 Jesus veio e, pondo-se no meio deles, disse: “A Paz esteja convosco!”.
Tendo dito isso, mostrou-lhes as méaos e o lado. Os discipulos, entdo, ficaram cheios de alegria por
verem o Senhor». (Jo 20,19-20)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Senhor, da-nos a graca de ser como um belo Lirio pronto para ser cortado da propria vida, a fim de
embelezar e perfumar a Casa do Senhor que o criou! Porém, ndo sendo Ele um agricultor comum deste
mundo, restaurard a beleza original do Lirio para a Eternidade; tornando-se no Paraiso de Deus “Um” dos
mais Belos, que se virara para sempre em direcdo a Sua Luz Imortal! ",

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito da Beleza do Corpo Ressuscitado, assim diz S. Antonio de Padua: «Se o olho ainda
corrutivel tanto se deleita do esplendor ilusério de um corpo miseravel, quanto maior sera o prazer diante
do verdadeiro esplendor de um corpo glorificado?». (ANTONIODEPADUA, | Sermdes, A circuncisio, 1.4)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

