
Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias…   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No  1° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

 
( R16 - Ir. S.M.S.) 

 
 

 
  

 

““  AA  GGlloorriioossaa  RReessssuurrrreeiiççããoo  

ddee  JJeessuuss  CCrriissttoo  ””……  
  

  

  

  

  

  
  

DO EVANGELHO SEGUNDO  -  SÃO JOÃO - : 
                         

«À tarde desse mesmo dia […] Jesus veio e, pondo-se no meio deles, disse: “A Paz esteja convosco!”. 

Tendo dito isso, mostrou-lhes as mãos e o lado. Os discípulos, então, ficaram cheios de alegria por 

verem o Senhor». (Jo 20,19-20) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Senhor, dá-nos a graça de ser como um belo Lírio pronto para ser cortado da própria vida, a fim de 

embelezar e perfumar a Casa do Senhor que o criou! Porém, não sendo Ele um agricultor comum deste 

mundo, restaurará a beleza original do Lírio para a Eternidade; tornando-se no Paraíso de Deus “Um” dos 

mais Belos, que se virará para sempre em direção à Sua Luz Imortal! ".  

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito da Beleza do Corpo Ressuscitado, assim diz S. António de Pádua: «Se o olho ainda 

corrutível tanto se deleita do esplendor ilusório de um corpo miserável, quanto maior será o prazer diante 

do verdadeiro esplendor de um corpo glorificado?».   (ANTÓNIO DE PÁDUA,  I Sermões, A circuncisão, I.4) 
 

 
 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 

      
 

        
  

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DDPP-- VVVV   
( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 

 

http://www.fradespobres.net/

