
Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No  1° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  sem distração: 

                             

 
                                                                                                                                                                                                                  (R18 - Ir. S.M.S. e Ir. T.M.E.) 

 

 

 

 
 

““  AA  GGlloorriioossaa  RReessssuurrrreeiiççããoo  
ddee  JJeessuuss  CCrriissttoo  ””……  

  
  
  
  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO  -  SÃO JOÃO - : 
                         

«Na tarde do mesmo dia […] Jesus veio e se pôs no meio deles. Disse-lhes ele: A paz 

esteja convosco! Dito isso, mostrou-lhe as mãos e o lado. Os discípulos alegraram-se ao ver 

o Senhor». (Jo 20,19-20)  
 

  
  
  

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                       

Se quisermos a Vida Eterna, devemos fazer a Vontade de Deus, traçada nos Livros do 
Santo Evangelho! Pratiquemo-la, e além de vivermos felizes por toda a Eternidade, jamais 
veremos a morte, pois está escrito: «Se alguém guardar a minha Palavra, nunca verá a 

morte». (Jo 8,51). (Cf. SLC, p. 402C) 
 

 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de não temer a morte física, assim diz o Papa Francisco: «Jesus é o 

Senhor, e diante dele a morte física é como um sono: não há motivo para desesperar. A morte 

que devemos recear é outra: a do coração endurecido pelo mal! […] o coração mumificado, 

devemos temer isto». (FRANCISCO, Angelus, 1 de julho de 2018)  
 
 

  
  

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DDPP-- VVVV   
( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

