
Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No  1° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  sem distração: 

                             
 

(R20 - Ir. S.M.S.) 
 
 

 
 

 
 

““  AA  GGlloorriioossaa  RReessssuurrrreeiiççããoo  
ddee  JJeessuuss  CCrriissttoo  ””……  

  
  
  
  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO  -  SÃO JOÃO - : 
                         

«Estando as portas fechadas, Jesus entrou, pôs-se no meio deles e disse: “A paz esteja 

convosco”. Depois disse a Tomé: “Põe o teu dedo aqui e olha as minhas mãos. Estende a tua 

mão e coloca-a no meu lado”». (Jo 20,26-27) 

  
  
  

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                       

Sigamos também nós o nosso Mestre, até a morte e morte de cruz, para que, um belo dia, 
também nós ressuscitemos com Cristo não só com a alma, mas também com o corpo: belo, 
perfeito e jovem para sempre; onde resplandece a incomparável Beleza de Deus, na 
eternidade sem limites. (Cf. SLC, p. 402) 

 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito das características do corpo glorioso, assim diz Santo Antônio de Pádua: «O 

corpo glorificado será dotado de tamanha sutileza que nada lhe será impenetrável; e, no 

entanto, será inviolável, indivisível, compacto e sólido, como foi o corpo glorificado de Cristo, 

que entrou onde estavam os apóstolos [no cenáculo] com as portas fechadas (Cf. Jo 20,26)».  
(ANTÔNIO DE PÁDUA, Sermões, A Páscoa do Senhor, IV, 13) 

 
 

 
  
  

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DDPP-- VVVV   
( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

