FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Glorioso, se lé e se medita sem distracdo: i\ METODO de ORACAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmds de Jesus e Maria )

(R4 - Ir. V.M.D.)

“A Gloriosa Ressurrei¢cdao
de Jesus Cristo ...

DO EVANGELHO SEGUNDO - S40 JOAO - :

«Ao anoitecer daquele dia, o primeiro da semana, os discipulos estavam reunidos, com
as portas fechadas por medo dos judeus. Jesus entrou e pos-se no meio deles. Disse: “A paz
esteja convosco’. Dito isso, mostrou-lhes as maos e o lado. Os discipulos, entdo, se
alegraram por verem o Senhory. (Jo 20,19-20)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Depois que Jesus foi morto, aqueles que haviam sido convencidos por Ele, comegando
pelos Apostolos, em vez de perderem a coragem, como havia acontecido antes, a
reencontraram, e de forma grandiosa! A tal ponto que quase todos acabaram sendo mortos!

Por qué? Eis o porqué: porque viram o seu Mestre ressuscitado dentre os mortos! (Cf. JoAo
CRISOSTOMO, em: Of. Leit, 24 de agosto). (Cf. SLC, p. 401)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito da Ressurrei¢do e do testemunho, assim diz Bento XVI: «4 ressurrei¢do de
Cristo ¢ um fato que se verificou na historia, de que os Apostolos foram testemunhas [...] a
maior "mudanca" jamais ocorrida, o "salto" decisivo rumo a uma dimensdo de vida
profundamente nova, que diz respeito sobretudo a Jesus de Nazaré, mas com Ele também a nos,
a toda a familia humana, a historia e a todo o universoy. (BENTO XVI, Discurso, 19 de outubro de 2006)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

| Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

