
Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No  1° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  sem distração: 

                             

 
 (R6 - Ir. S.M.S.) 

 

 

 
 

 

 
 

““  AA  GGlloorriioossaa  RReessssuurrrreeiiççããoo  
ddee  JJeessuuss  CCrriissttoo  ””……  

  
  
  
  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO  -  SÃO JOÃO - : 
                         

«Então Pedro saiu junto com o outro discípulo e foram ao sepulcro. Simão Pedro […] 
entrou no sepulcro e viu os lençóis postos ali, e o sudário que estivera sobre a sua cabeça 

não posto com os lençóis, mas enrolado num lugar à parte. Então entrou também o outro 

discípulo, que tinha chegado primeiro ao sepulcro; ele viu e a creditou». (Cf. Jo 20,3.6-8, CEI)  
  

  

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Depois que Jesus foi morto, aqueles que haviam sido convencidos por Ele, começando 
pelos Apóstolos, em vez de perderem a coragem, como havia acontecido antes, a 
reencontraram, e de forma grandiosa! A tal ponto que quase todos acabaram sendo mortos! 
Por quê? Eis o porquê: porque viram o seu Mestre ressuscitado dentre os mortos! (Cf.  JOÃO 

CRISÓSTOMO, em: Of. Leit, 24 de agosto) (Cf. SLC, p. 401) 
 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de ver e crer, assim diz o Papa Francisco: «A fé está ligada também com a 

visão: […] Neste sentido e a propósito da visão corpórea do Ressuscitado, São Tomás de 

Aquino fala de oculata fides (uma fé que vê) dos Apóstolos: viram Jesus ressuscitado com os 

seus olhos e acreditaram». (FRANCISCO, Carta Enci. Lumen Fidei, n. 30)  
 

 
  
  

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DDPP-- VVVV   
( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

