FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Glorioso, se lé e se medita sem distracdo: i\ METODO de ORACAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmds de Jesus e Maria )

(R6 - Ir. S.M.S.)

“A Gloriosa Ressurreicdo
de Jesus Cristo ...

DO EVANGELHO SEGUNDO - S40 JOAO - :

«Entdo Pedro saiu junto com o outro discipulo e foram ao sepulcro. Simdo Pedro [...]
entrou no sepulcro e viu os lengois postos ali, e o sudario que estivera sobre a sua cabeca
ndo posto com os lengois, mas enrolado num lugar a parte. Entdo entrou também o outro
discipulo, que tinha chegado primeiro ao sepulcro; ele viu e a creditouy. (Cf. Jo 20,3.6-8, CEI)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Depois que Jesus foi morto, aqueles que haviam sido convencidos por Ele, comecando
pelos Apostolos, em vez de perderem a coragem, como havia acontecido antes, a
reencontraram, ¢ de forma grandiosa! A tal ponto que quase todos acabaram sendo mortos!

Por qué? Eis o porqué: porque viram o seu Mestre ressuscitado dentre os mortos! (Cf. Joio
CRISOSTOMO, em: Of. Leit, 24 de agosto) (Cf. SLC, p. 401)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de ver e crer, assim diz o Papa Francisco: «4 fé esta ligada também com a
visdo: [...] Neste sentido e a proposito da visdo corporea do Ressuscitado, Sdo Tomds de
Aquino fala de oculata fides (uma fé que vé) dos Apostolos: viram Jesus ressuscitado com os
seus olhos e acreditaramy. (FRANCISCO, Carta Enci. Lumen Fidei, n. 30)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fiadespobres.net



http://www.fradespobres.net/

