
 

No 1°  Mistério Glorioso, se  lê  e se medita imperturbavelmente : 

                             

 
                                                                                                                                                                                                                             ( R8 – Ir  E.M.T. ) 

 

 

 

 

 

““  AA  GGlloorriioossaa  RReessssuurrrreeiiççããoo  

ddee  JJeessuuss  CCrriissttoo  ””……  
  

  

  

  

  

  

  

DO  EVANGELO SEGUNDO --  SSÃÃOO  LUCAS -: 
                         

 «No primeiro dia da semana, bem de madrugada, (as mulheres) foram ao túmulo […] entrando, não 

encontraram o corpo do Senhor Jesus […] nisto, dois homens apareceram perto delas com roupas 

brilhantes.[…] Esses, disseram-lhes:“Porque procurais entre os mortos Aquele que está vivo? Ele não está 

aqui! Ressuscitou!”.  (Lc 24,1.3-6) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
 

Senhor, se queremos ser espiritualmente verdadeiros ressuscitados para uma vida nova, dá-nos a Graça de 

conhecer bem as Sagradas Escrituras; assim, poderemos iniciar a combater bem todos os maus pensamentos e 

diabos endurecidos deste mundo, com: está escrito, está escrito, está escrito! 
                                                                                  

 

 
 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

 - A propósito di Ressuscitar a vida nova, assim diz S. Agostinho: "Quando a palavra (de Deus) vem e 

penetra naqueles que a escutam, e quando estes não contentes de a escutar se tornam obedientes a essa, a alma 

ressuscita  da  sua morte e entra na sua vida  […] ".  (cfr AGOSTINHO, Comentário ao Evangelho de João, Homilia 19, 12) 

 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 ( per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
                                     

 

        

                
 

 

 
  

Em seguida: … 
 
 

1 Pai Nostro …   
5 Avé Marias …   
1 Glóia al Pai … (Cantados) 
 

-  Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- O meu Jesus, perdoa-nos 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…       www.fradespobres.net             
 

       

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MÉTODO de ORAÇÃO – ADP-VV 
( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 


