FICHA SISTEMATICA para o

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

No 2° Mistério Glorioso, se I1é e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORAGAO - ADP-VV

(510 —Ir. V.M.D.)

N Ra
“ A Ascensao de

Jesus ao Céu ...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MARCOS - :

«Naquele tempo, levou-os para fora da cidade, até perto de Beténia e, erguendo as maos, abengoou-os.
Enquanto os abencgoava, afastou-se deles e foi elevado ao Céu. (Lc 24, 50-51)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Senhor, d&-nos a Graca de sempre discernir o que nos faz ascender em direccdo ao alto das coisas eternas, e
0 que arrisca de fazer-nos descer ou até mesmo precipitar em direcdo as coisas vas e mortais!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propésito de ascensdo, assim diz Sdo Jodo Paulo Il: «cada alma que se eleva, eleva o mundo. A esta lei
da elevacdo corresponde, infelizmente, a lei da descida... em razéo da qual, uma alma que se rebaixa pelo

pecado arrasta consigo a Igreja e, de certa maneira, 0 mundo inteiro».
(JoAo PauLo I, Ex. Apost. Reconcilatio et poenitentia, n.16)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

