i FICHA SISTEMATICA para o
No 2° Mistério Glorioso, se 1é e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORAGAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

(S12-IrV.M.D.)

“ A Ascensao de Jesus
ao Céu ...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«Depois levou-os para Betédnia e, levantando as maos, abencoou-0s. Enquanto os abencoava,
separou-se deles e foi elevado ao céu». (Lc 24,50-51)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Mas hoje, Senhor, estamos a ascender em dire¢do ao alto das coisas eternas? Senhor, desvia 0S n0ssos
olhos das coisas que passam, e faz que os fixemos sobre as coisas eternas e arcanas que jamais passarao!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propésito de ascensdo, assim diz S. José Maria Escriva : «Todas as coisas deste mundo ndo sdo mais
do que terra. Amontoa-as debaixo dos pés, e estaras mais perto do Céu». (Jose M. ESCRIVA, Caminho, n. 676)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias. ..
1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

