i FICHA SISTEMATICA parao i
No 2° Mistério Glorioso, se I1& e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORACAO -~ ADP-VV |

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

(S15 - Ir. S.M.S.)

“ A Ascensao de Jesus
ao Céu ”...

DO EVANGELHO SECONDO -SAQO LUCAS - :

[Naquele tempo Jesus] «levou-os fora até perto de Betania e, erguendo as mdaos, abengoou-os.
Enguanto os abengoava, afastou-se deles e foi elevado ao Céu. E eles, depois de se terem prostrado diante
dele, voltaram para Jerusalém com grande alegria». (Lc 24, 50-52)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Esta escrito: “desvia 0s nossos olhos das coisas vas” (cfr. Sl 118,33-40). Sim, Senhor, desvia 0S nossos
olhos das coisas que passam, e faz que os fixemos sobre as coisas eternas e arcanas que jamais passarao!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propoésito de fixar os olhos sobre as coisas que ndo passam, assim diz S. Agostinho, Bispo: «O desejo €
quase precisamente a lei de gravitacdo da alma. Essa move assim, a alma ao fim. Onde estiver o teu tesouro,
ai estara também o teu coracao». (AGOSTINHO DE HIPONA, Da Musica, Cap. 6,11.29)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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