| FICHA SISTEMATICA parao |
No 2° Mistério Glorioso, se lé e se medita imperturbavelmente i METODO de ORACAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmds de Jesus e Maria )

(S17 - Fr. SM.P.)

“A Ascensdo de Jesus
ao Ceu ...

DO EVANGELHO SEGUNDO - S4A0 LUCAS - :

«Jesus levou-os para fora da cidade, até perto de Betdnia. Ali ergueu as mdos e
abencoou-os. E enquanto os abengoava, afastou-se deles e foi elevado ao céu». (Lc 24,50-51)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Mas nés hoje, Senhor, estamos subindo em dire¢cdo as realidades eternas? Isto, &,
estamos caminhando rumo as coisas imortais? Senhor, desvia os nossos olhos das coisas que
passam (Cf. SI [118],33-40), ¢ faz que os fixemos nas coisas eternas e arcanas, que jamais
passam! (Cf. SLC, p. 419)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de desprender-se das coisas da terra, assim diz Sdo Pio de Pietrelcina:
«Quem se apega a terra, a ela permanece preso. E melhor desprender-se pouco a pouco, do

que tudo de uma vez. Pensemos sempre no céuy. (P10 DA PIETRELCINA, Pensamentos de Sio Pio de
Pietrelcina, org. por Pe. Geraldo de Flumeri, 14 de dezembro, traducao do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias. ..
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)
- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este) ndo mais de 5-7 minutos... www.fiadespobres.net



http://www.fradespobres.net/

