FICHA SISTEMATICA para o

No 2° Mistério Glorioso, se 1€ e se medita imperturbavelmente : METODO de ORAGCAO - ADP-VV

“ A Ascensao de Jesus
ao Céu ...

DOS - ACTOS DOS APOSTOLOS - :

«No meu primeiro livro, 6 Tedfilo, tratei de tudo o que Jesus fez e ensinou, desde o principio até ao
dia em que foi elevado ao céu, depois de ter dado instrugcdes aos Apostolos que escolhera sob a ac¢do do
Espirito Santo ». (At 1,1-2)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Senhor, onde te dirigiste imediatamente apds a Ressurrei¢do? “Em Galileia”? (cfr. Mt 28, 10); 0 que fizeste
em Galileia? Evangelizaste com os factos e na Verdade (cfr 1Jo 3, 18)! Fizeste entender a quem queria
entender, que esta ndo € a vida, mas somente a prova!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- E ainda, a propdsito de Ascensdo, assim diz Sdo Bento de Nursia: «Se queremos tocar na parte superior de
uma suma humildade [...] é necessario com a Ascensdo das nossas obras levantar aquela escada que apareceu

num sonho a Jaco [..] Com a exaltacao se desce e com a humildade se sobe!».
(BENTO DE NURSIA, Regra, Cap. 7, 5-7)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minuzos.... www.fradespobres.net

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

(S2—Fr V.V.di G.M.)


http://www.fradespobres.net/

