FICHA SISTEMATICA para o
No 3° Mistério Glorioso, se I1é e se medita imperturbavelmente : + METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

(TL-Ir V.M.C.)

™~
“ A descida do Espirito Santo

no Cenaculo dos Apostolos ...

DOS - ATOS DOS APOSTOLOS :

«Todos estes eram assiduos e concordes na oracdo, junto com algumas mulheres e com Maria, a Mée
de Jesus». (At 1,14)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Sim, Senhor, da-nos também a nos a Graca, de estar sempre mais todos juntos, unidos, concordes e
assiduos na oracdo “aos pés” de Maria e em comunhdo com os Apostolos, para que o Espirito Santo desca
sempre mais plenamente em ndés; porque onde esta Maria e 0s Apostolos, isto €, os Bispos sob Sdo Pedro e o
escutar de Maria, 14, esta o Espirito Santo em abundéncia e — plenitude! (cfr. At 2,1-4; UR n. 3).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de concérdia e discordia, assim escreve S. Cipriano: «Com a vossa plena concérdia e a
vossa fortaleza, haveis dado a todos os cristdos um luminoso exemplo de unido e de constancia».
(cfr. CIPRIANO, Of. d. Leit.,16 de setembro)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- Oh meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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