FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria )

No 3° Misterio Glorioso, se lé e se medita sem distracdo:

™~
“ A descida do Espirito Santo

no Cenaculo dos Apostolos ...

DOS ATOS DOS APOSTOLOS :

«Pedro [...] levantou-se e falou em voz alta: “estd acontecendo aquilo que o profeta
Joel anunciou: Nos ultimos dias, diz o Senhor, eu derramarei o meu Espirito sobre todas as
pessoas. Os filhos e filhas de vocés vao profetizar, os jovens terdo visoes e 0S ancidos terdo
sonhos . (At 2,14.16-17)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Senhor, concede-nos a grande Graca de receber, em medida sempre mais plena, aquele
Espirito Santo do qual primeiro profetizou o profeta Joel e depois interpretou, com uma
luminosa chave de leitura, o Teu grande e primeiro Apostolo da Igreja. (Cf. SLC, p. 444)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito do Espirito Santo, assim escrevia Sdo Guilherme, Abade: «Apressa-te a
ser participante do Espirito Santo [...] e, quando Ele vier, se te encontrar humilde e sereno
[...] repousara sobre ti e te revelara o que Deus Pai mantém oculto aos sabios e entendidos
deste mundo». (GUILHERME DE SAINT-THIERRY, O espelho da fé, in: PL 180, 384, tradugio do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias...
1 Gléria ao Pai ... (Cantados)
- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net

(T10—Ir. V.M.D.)


http://www.fradespobres.net/

