FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

No 3° Mistério Glorioso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(T11-1Ir. V.M.D.)

- s = —\-\
“ A descida do Espirito Santo

no Cenaculo dos Apdstolos ...

DOS - ATOS DOS APOSTOLOS - :

«Todos estes eram assiduos e concordes na oracgado, junto com algumas mulheres e com Maria, a Mae

de Jesus /...J. E de repente veio do céu um ruido /.../ e todos eles ficaram cheios do Espirito Santo». (Act
1, 14,2-4)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Sim, Senhor, da-nos também a Graca de nos colocarmos, como os primeiros Apdstolos, em oracdo aos
pés de Maria; aprendendo Dela quem é verdadeiramente o Teu Filho Jesus, porque onde estiver Maria, ali
esta o Espirito Santo.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de fazer descer sempre mais plenamente em nos o Espirito Santo, diz Bento XVI: «O
Espirito Santo entra na vossa vida na medida em que Ihe abrirmos o coragdo com 0 nosso "'sim™: quanto
mais o "sim™ é total, tanto mais total € o dom da sua presenca». (BENTO XVI, Discurso, 13 de dezembro de 2007)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias...

1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

