
 

No  3° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  sem distração: 

                             
 

 (T12 - Fr. A.M.S.) 
 
 
 
 

                      ““  AA  ddeesscciiddaa  ddoo  EEssppíírriittoo  SSaannttoo  

                          nnoo  CCeennááccuulloo  ddooss  AAppóóssttoollooss  ””……  
  

  

  

  

  

DOS ATOS DOS APÓSTOLOS: 

 

«Todos estes eram assíduos e concordes na oração, junto com algumas mulheres e com 

Maria, a mãe de Jesus. De repente, veio do céu um estrondo, como de um vento impetuoso 

que se abate com força […] e começaram a falar outras línguas, conforme o Espírito lhes 
concedia que se expressassem». (Cf. At 1,14; 2,2.4, CEI 1974) 

 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                        

Se continuarmos cada vez mais por este único Caminho, simplificado no Santo Rosário 
Meditado, logo, de um modo sempre maior, descerá também sobre nós uma bela e forte 
rajada do Espírito Santo que nos dará a força de sermos verdadeiros Apostolinhos ou 
verdadeiros “Pequenos Profetas” dos povos (Cf. Mt 11,25; Ef 4,11). (Cf. SLC, p. 41)    
 
 
  

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito do Espírito Santo e da evangelização, assim diz São Paulo VI, Papa: «Nunca 

será possível haver evangelização sem a ação do Espírito Santo […] a dialética mais 

convincente, sem ele, permanece impotente em relação ao espírito dos homens. E, ainda, os mais 

bem elaborados esquemas com base sociológica e psicológica, sem ele, em breve se demonstram 

vazios e desprovidos de valor». (Cf. PAOLO VI, Esort. Apost. Evangelii Nuntiandi, 8 de dezembro de 1975, n. 75)   
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• ……………………………………………………..                           

 

        
 

 

 
 

 
 

Em seguida … 
 

 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO --   AA DD PP -- VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

