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No 3° Mistério Glorioso, se lé e se medita sem distragdo: . METODO de ORACAO- ADP-VV
: (Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)
1

(T15 - Fr. SM.P.)
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“ A descida do Espirito Santo

no Cenaculo dos Apostolos ...

DOS ATOS DOS APOSTOLOS:

«De repente, veio do céu um ruido, como se soprasse um vento impetuoso [...]. Ficaram
todos cheios do Espirito Santo [...]. Ouvindo aquele ruido, reuniu-se muita gente e
maravilhava-se de que cada um os ouvia falar na sua propria linguay. (At2,2.4.6)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, concede-nos a super Graga de receber, em medida sempre mais plena, o grande
dom do Espirito Santo e, assim, repletos dele, nos lembraremos sempre de que esta ndo €
propriamente a verdadeira vida, mas somente a prova. (Cf. SLC, p. 449)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito do Espirito Santo, que nos faz exultar mesmo nos momentos dificeis,
assim diz Sao Francisco de Assis: «Entdo, num impeto de fervor, continuou: “lrmdo, deixa
que eu me alegre no Senhor e nos seus louvores em meio as minhas dores, pois, pela graca
do Espirito Santo, estou tdo estreitamente unido ao meu Senhor que, por sua misericordia,
posso realmente exultar no Altissimo! ”». (Legenda Perusina, in: F.F. 1614, tradugdo do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net


http://www.fradespobres.net/

